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前言 

大豆黄酮(Daidzein)是异黄酮类植物雌激素的一种，大豆及其它豆科植物是

黄酮含量较高的植物，也是天然黄酮的主要来源。研究表明，大豆黄酮对动物的

影响作用具有多重效应，能提高动物血液中 GH 和 IGF-1 的水平，促进生长，增

强体液免疫和细胞免疫功能；还具有抗肿瘤、强心、降血脂、抗溶血、抗氧化等

作用，但也存在种属、性别、年龄、生理阶段、健康状态和剂量差别。畜牧生产

实践表明，大豆黄酮具有促进畜禽生长、提高产蛋率和泌乳量、增强免疫功能等

作用，其作为饲料添加剂具有剂量小、见效快等优点，是一种具有广阔应用前景

的新型饲料添加剂。 

大豆黄酮提高畜禽生产性能的可能机理 

目前，大豆黄酮提高动物生长的作用机理不是十分清楚。大量研究认为大豆

黄酮的作用机制可能是其类雌激素活性，大豆黄酮与下丘脑、垂体等处的雌二醇

受体不同程度的结合，影响动物神经内分泌的性腺轴和生长轴，使一些促生长激

素的生成和释放增加。比如 GH 和 IGF-I 均能直接促进肌肉蛋白质合成代谢，最

终导致动物的肌肉肥大，生长加速。庄元林等（2002）试验结果表明，添加大豆

黄酮试验组中肝脏组织以及灌流液中 IGF-Ⅰ的平均水平升高，提示大鼠肝脏合

成和分泌 IGF-Ⅰ在一定程度上受到大豆黄酮的调节。大量研究揭示，IGF-Ⅰ比

GH 更直接促进生长代谢，IGF 可导致体内肌酸以及尿素水平的下降，促进对葡萄

糖的利用，增加体内 DNA、RNA 和蛋白质的合成，血浆中 IGF－I 水平明显与动物

日增重有关。对于禽类来讲大豆黄酮可能是通过促进禽类甲状腺分泌，提高机体

对营养物质的代谢和利用，提高产蛋性能。 

大豆黄酮在养鸡生产中的应用 

许多饲养实验表明，大豆黄酮能够提高肉鸡和蛋鸡的生产性能。王国杰等

（1994）研究大豆黄酮对肉鸡生长的影响，结果发现添加大豆黄酮实验组公肉鸡

日增重提高 10.1％，胸肌重和腿肌重分别提高 6.5％和 7.2％，胸肌总 RNA 含量

显著提高，但总 DNA 含量无显著变化。高峰等(2000)在 21 日龄雏公鸡日粮中添

加 5mg/kg 大豆黄酮，显著改善了日增重和饲料转化率，且使其胸腺和法氏囊的

相对重量增加，T淋巴细胞对植物血凝素的反应性也增强。刘哲洁等（2003）采

用 21 日龄艾维茵商品代鸡研究大豆黄酮对肉仔鸡脂肪代谢的影响，结果表明，

大豆黄酮能显著降低 35-49 日龄肉鸡血清中胰岛素水平、脂蛋白酯酶和肝脏苹果

酸脱氢酶活性，显著提高增重 7.10％，显著减少肉鸡皮下脂肪厚度及腹脂率。



左伟勇等（2003）报道，在基础日粮添加 6mg/kg 大豆黄酮，可使伊莎蛋鸡青年

期母鸡摄食量显著增加 7.29％，产蛋初期母鸡摄食量增加 4.32％，产蛋率增加

31.06％，每只日蛋重增加 45.78％，料蛋比下降 29.88％，产蛋高峰期母鸡摄食

量增加7.95％，产蛋率增加10.72％，每只日蛋重增加20.09％，料蛋比下降12.81

％。郭晓红等（2004）试验选用 240 只 1 日龄健康艾维苗肉鸡，公母分养，随机

分成对照组和 3个试验组，对照组饲喂基础日粮，试验组在基础日粮中分别添加

5、10、15mg/kg 的大豆黄酮，结果表明：肉鸡日粮中添加大豆黄酮可显著增加

肉公鸡的平均体重、改善饲料利用率及日采食量，并以试验组(添加 10mg/kg 大

豆黄酮)生产性能指标最高，两阶段平均体增重分别提高 18.88％和 11.66％，饲

料利用率分别改善 8.21％和 9.99％，日采食量较对照组均显著提高，但各试验

组差异不明显。产蛋是家禽的产蛋系统在神经内分泌系统调控下的一种复杂生理

过程，大豆黄酮可以提高机体对营养物质的代谢和利用，从而提高产蛋性能。朱

新建等（2004）研究日粮中长期添加大豆黄酮对蛋鸡产蛋性能及有关内分泌的影

响，结果显示，试验组蛋鸡采食量、产蛋率和每枚蛋重均显著提高，料蛋比显著

下降；血清雌二醇、T3 和 T4 水平均显著提高，而血清瘦素水平有下降的趋势；

提示大豆黄酮可调控血液激素水平而提高产蛋鸡生产性能，并使产蛋高峰期得到

延长。 

大豆黄酮在养猪生产中的应用 

任明强等（2000）在妊娠后期母猪日粮中添加大豆黄酮，公母仔猪的初生重

均显著增加。韦习会等（2004）把 66 窝大约克母猪按预产期间隔地分成试验组

和对照组，在妊娠第85天至产后 7天间的试验组母猪料中添加大豆黄酮8mg/kg，

结果表明：公仔猪初生重组间无差异，但试验组有提高的趋势；公仔猪 20 日龄

个体重试验组比对照组极显著增加 1.38kg；公仔猪断奶重(28 日龄)试验组比对

照组增加 1.21kg。刘根桃等(1999)报道，妊娠后期饲喂大豆黄酮能提高母猪的

泌乳量和乳中 GH、IGF-1 和促甲状腺素水平，IGF-1 作用于乳腺组织后，能刺激

乳腺上皮细胞分化成分泌细跑，从而使乳汁分泌增加。郭慧君等（2002）研究表

明，日粮中添加大豆黄酮对断奶去势仔猪的增重和饲料利用率均有所改善。 

大豆黄酮在反刍动物中的应用 

    大豆黄酮可以直接影响瘤胃微生物的主要消化酶活性。体内试验表明，大豆

黄酮可以提高瘤胃微生物蛋白和总挥发性脂肪酸水平，改善消化功能。韩正康

（1994）报道饲料中黄酮类化合物对瘤胃消化代谢发挥调控作用，并可通过胃肠

道进而影响循环血液，从而影响机体的生理功能。国外也有报道表明，应用适量

的植物雌激素饲喂奶牛能使每头试验奶牛日产奶量平均增加 0.5kg，整个泌乳期

能增加 100kg。 



小结 

人工合成的添加剂或动物生长促进剂在畜产品中的药物残留会危害消费者

健康，因此，研究和开发促进动物生长的天然活性物质，是当前畜牧业亟待解决

的问题。目前，国内外都有将大豆黄酮作为饲料添加剂以促进动物生长，提高产

蛋率和泌乳量，促进动物体内养分重新分配、提高蛋白质合成效率、改善畜禽胴

体瘦肉率的作用，是一种相对安全有效的饲料添加剂。由于大豆黄酮广泛存在于

豆科植物和牧草中，随着提取大豆黄酮加工工艺的成熟及大豆黄酮价格的下调，

其在畜牧生产中的应用具有广阔的前景。但由于大豆黄酮对于不同品种、不同生

理阶段、不同性别的动物用量各异，应进一步深入开展对大豆黄酮的生理功能及

安全性研究，随着研究的深入和畜牧生产的大量实践，其必将在畜牧生产中发挥

它应有的功效并取得显著的经济效益和社会效益。 
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